SEMANA 1

SEGUNDA:

Arroz

Strogonofe de carne
Batata souté

Salada de ervilha torta
Suco laranja

Manga

TERCA:

Arroz e lentilha

Frango a parmegiana
Salada de alface com tomate
Couve flor gratinado

Suco abacaxi

Uva

BOLO DE AVEIA

QUARTA:

Arroz e feijao marrom

Quibe assado

Cenoura com abobrinha na manteiga
Suco liméo

Goiaba

QUINTA:

Macarrdo com molho de tomate
Hamburguer de peixe

Suco de caju

Meldo

SEXTA:

Arroz com espinafre

Peito de frango com molho cremoso
Salada de chuchu

Suco maracuja

Uva

Para o final de semana: Sanduiche de forno



SEMANA 2

SEGUNDA:

Arroz e feijao marrom
Bife acebolado

Puré de batata
Salada de beterraba
Suco de uva

Abacaxi

TERCA:

Arroz e feijao marrom
Musculo a mineira
Legumes assados
Suco de laranja

Uva

PUDIM DE LEITE

QUARTA:

Arroz chinés
Pavé de frango
Salada de alface
Suco de caju
Goiaba

QUINTA:

Arroz e feijao preto
Panquecas de carne moida
Brdcolis com alho e 6leo
Suco de abacaxi

Manga

SEXTA:

Arroz com cenoura

Lombo ao forno

Farofa de ovos

Salada de tomate cereja, mussarela de bufala e folhas de manjericéo
Suco de morango

Melao

Para o final de semana: Rigatoni



SEMANA 3

SEGUNDA:

Arroz e lentilha

Puré de batata com carne moida
Salada caprichada Suco maracuja
Manga

TERCA:

Arroz e feijao marrom

Coxinha de frango assada

Salada de escarola com beterraba
Suco de abacaxi

Uva

BOLO DE MACA COM IOGURTE

QUARTA:

Arroz com brocolis

Isca de peixe fofinha — sem molho
Salada de agrido

Suco de laranja

Abacaxi

QUINTA:

Arroz

Tutu de feijdo
Couve refogada
Bife acebolado
Suco de liméo
Melao

SEXTA:

Arroz

Strogonofe de frango
Batata frita

Salada de alface
Suco de abacaxi
Goiaba

Para o final de semana: Arroz 7 camadas



SEMANA 4

SEGUNDA:

Arroz e feijao preto

Filé de frango empanado
Batata com bacon

Suco de morango
Goiaba

TERGA:

Arroz e feijao marrom
Bife crocante

Vagem a francesa
Suco de laranja
Manga

BOLO DE CHOCOLATE

QUARTA:

Lasanha

Salada de alface com agrido
Suco de caju

Uva

QUINTA:

Arroz e feijao marrom
Carne assada com molho
Abobora sauté

Suco de liméo

Meldo

SEXTA:

Arroz de forno com frango
Salada de abobrinha
Suco de uva

Abacaxi

Para o final de semana: bolo de carne



